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Für mich als ganzheitliche Ärztin gehört auch das Thema Finanzen
und Moneymindset zu  einer  vollumfassenden Gesundheit dazu,
denn Geld kann uns  so viele Möglichkeiten schenken, damit wir
freier und unabhängiger leben können. 

Expertin für finanzielle Intelligenz 

Seit über 2,5 Jahren beschäftige ich mich intensiv mit dem Thema
Moneymindset und alternativen Geldanlagen. Dabei habe ich
meine Liebe zu Kryptowährungen entdeckt und es bis heute keinen
einzigen Tag bereut hier investiert zu haben. Finanzielle Intelligenz
und das richtige Know-How sind hier die Schlüssel zum Erfolg.

Wer bin ich?



es sind digitale, virtuelle und weltweit verfügbare Währungen, die
über eine Blockchain codiert sind
Kryptowährungen sind fälschungssicher (hohe Sicherheit) und
laufen überwiegend dezentralisiert
Funktion: Sie dienen als Wertspeicher des jeweiligen Vermögens
(Schutz vor Inflation) 
Möglichkeit der Kapitalvermehrung mithilfe besonderer Strategien
im Kryptomarkt

 
        älteste Kryptowährung (2009) - Bitcoin (BTC)

Einführung
Was sind Kryptowährungen?

Mittlerweile gibt es weltweit ca. 18.500
verschiedene  Kryptowährungen (Coins).
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Mythos - Krypto ist eine Blase und in wenigen Jahren Geschichte.
Mythos - Kryptowährungen haben keine realen Anwendungsbereiche!
Mythos - Kryptoinvestitionen sind wie „Russisch Roulette“ spielen!
Mythos - Es ist schon viel zu spät um einzusteigen und zu investieren!
Mythos - Das Wissen über Krypto ist viel zu komplex und undurchsichtig.
Mythos - Ich brauche doch 42.000 US-Dollar um einen Bitcoin kaufen zu können!
Mythos - Krypto ist zeitaufwändig, da man ständig die Kurse im Blick haben muss!?

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.






Die 7 größten Mythen über  

Kryptowährungen

_____ Überblick _____
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Krypto ist eine Blase und in
wenigen Jahren Geschichte.
Mythos Nr.1 

Der Bitcoin (die allererste Kryptowährung, 2009) ist heute über 10 Jahre
alt und damit noch sehr jung. Als dieses alternative Geldsystem geboren
wurde, war vielen Menschen nicht bewusst, welcher Stein hier ins Rollen
gebracht wurde. Da es sich bei Kryptowährungen um digitales Geld
handelt, kann man es weder anfassen noch in den  Geldbeutel stecken.
Da unser Verstand dahingehend limitiert ist, bekommst du vielleicht das
Gefühl einer "Blase ohne Inhalt".  Allerdings ändert sich das schnell,
wenn du tiefer in die Kryptowelt eintauchst und all die Facetten
wahrnimmst. 

Stell dir Kryptowährungen am besten wie Anteile (Coins) an Firmen vor,
oft wird daher auch von Kryptoprojekten gesprochen. Die meisten von
ihnen haben auch einen echten Usecase (engl. Nutzen, Sinn) und bieten
Lösungen für die Welt von morgen.
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Kryptowährungen haben
keine realen Anwendungs-
bereiche!
Mythos Nr.2 

Oh doch, du wirst staunen, was alles dahinter steckt. Aktuell gibt es ca.
18.500 verschiedene Kryptowährungen. Also eine riesige Menge, die
einen schnell erschlagen kann. Nun ist wichtig zu verstehen, dass es
Coins mit einem Nutzen gibt - also einer Vision oder Lösung für Heraus-
forderungen der modernen Welt von heute. Jedoch gibt es auch Coins
ohne jeglichen Usecase - so genannte Shitcoins - z.B. Doge oder Shiba
Inu. Diese sind mit Vorsicht zu betrachten, da sie nur vom Hype und
einer meist großen Community leben. Ist der Hype dann wieder vorbei,
sausen auch die Kurse wieder bergab. Ich persönlich rate von solchen
risikoreichen Invests ab oder wenn dann nur mit einem kleinen Anteil
deines Kapital (Spielgeld). 
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Die Coins mit einem realen Anwendungsbereich sind daher viel
risikoärmer und fundierter aufgestellt. Mögliche Usecases sind z.B.
Verbesserung der Schnelligkeit von Transaktionen und Sicherheit im
Kryptommarkt. 

Wusstest du, dass du bereits jetzt schon mit Kryptowährungen
unkompliziert bezahlen kannst? Dank einer Krypto-Kreditkarte ist das
mittlerweile ganz leicht möglich. Des Weiteren akzeptieren auch immer
mehr große Firmen Bitcoin und Co. als Zahlungsmittel. Hier zu nennen
sind Marken wie Microsoft, Lieferando oder Tesla. Und es werden stetig
mehr. Auf bestimmten Plattformen kannst du auch schon deine Reisen
mit Kryptowährungen bezahlen. 
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Kryptoinvestitionen sind
wie „Russisch Roulette“
spielen!
Mythos Nr.3 

Wenn man keine Ahnung von der Thematik hat und sich blind in die
Kryptowelt hinein stürzt, kann es sich anfühlen wie Lotto spielen. Aber
das ist ja nicht der Sinn und das Ziel. 

Niemand sollte ohne ein fundiertes Basiswissen und ggf. einer
professionellen Begleitung im Hintergrund in den Kryptomarkt
einsteigen. Wenn man ein paar wichtige Spielregeln beachtet, ist
dieser besondere Markt sehr lukrativ und überschaubar im Risiko. Es
gibt sehr viele interessante Möglichkeiten der Kapitalvermehrung mit
teilweise hohen Renditen. Das ist möglich, da der Kryptomarkt noch
sehr klein und jung ist. In 1-2 Jahren wird das dann schon anders
aussehen, da immer mehr Menschen die Chancen erkennen und
beginnen im Kryptomarkt zu investieren.  
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Es ist schon viel zu spät um
einzusteigen und zu
investieren!
Mythos Nr.4 

Diesen Satz höre ich sehr oft von Menschen, die sich entweder noch nicht
mit dem Markt auseinander gesetzt haben oder ein schlechtes
Moneymindset haben. 

Nein es ist noch nicht zu spät, ganz im Gegenteil. Gerade in Phasen von
Korrekturen (wenn der Kurs sinkt bzw. der Preis abfällt) ist ein guter
Einstiegszeitpunkt. Wusstest du, dass erst 1-2% aller Menschen weltweit in
Kryptowährungen investiert sind? Es ist also noch genug Platz und Raum
für dich! Denn der Mainstream ist  noch garnicht im Kryptomarkt
angekommen, ganz davon zu schweigen, dass die meisten Menschen
garnicht wissen, was Kryptowährungen überhaupt sind. Die Adaption wird
jedoch in den nächsten 1-2 Jahren stark steigen und irgendwann ist eine
Welt ohne Kryptowährungen nicht mehr denkbar... 
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Das Wissen über Krypto ist viel
zu komplex und undurchsichtig.
Mythos Nr.5 

Ich weiss noch, wie überfordert ich am Anfang war als ich mich entschloss tief in
diese besondere digitale Welt einzutauchen. So viele englische Begriffe und
Graphiken. Niemals im Leben hätte ich gedacht, dass ich das verstehen werde
geschweige denn mal eigene Krypto-Workshops kreieren werde. Verrückt. wie das
Leben manchmal so spielt...

Es stimmt - die Kryptowelt ist sehr komplex und schier grenzenlos. Am Anfang ist
es wichtig die einzelnen Begriffe wie Blockchain, Wallet, Coins/Token  oder smart
contracts in der Basis zu verstehen. Dieses Fundament an Wissen ist wichtig um die
weiteren Informationen in Praxis und Theorie besser einsortieren zu können.
Essentiell ist entweder viel eigene Zeit und Nerven oder ein gut strukturierter und
leicht verständlicher Workshop mit einer 1:1 Begleitung für Fragen und
Stolpersteine. Denn es soll Spaß und Freude machen neue Dinge zu lernen.

Ein kleines Krypto-Lexikon findest du auf meiner Webseite unter folgendem Link
www.holistischefinanzen.de 
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Ich brauche doch erst
42.000$ um einen Bitcoin
kaufen zu können!
Mythos Nr.6

Viele Menschen denken, dass sie nur mit sehr viel Kapital in den
Kryptomarkt einsteigen können. Dies ist ein weit verbreiteter Irrtum.
Du kannst auch  kleinste Anteile von bestimmten Coins kaufen - jeder
Coins hat mindestens 8 Dezimalstellen (manche Kryptowährungen
sogar 12 Dezimalstellen).

Beispiel
100 Euro = 0,0028 BTC (zum aktuellen Preis von ca. 42.000$ pro Bitcoin)

Du siehst, du kannst in Kryptowährungen auch in kleinen Anteilen
investieren und brauchst kein großes Vermögen um in die Kryptowelt
einzutreten. Gerne kannst du mit der Zeit immer wieder neu
nachkaufen und so Stück für Stück dein Kryptoportfolio aufbauen. 
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Krypto ist zeitaufwändig, da
man ständig die Kurse im Blick
haben muss!?
Mythos Nr.7 

Auch das ist ein Irrglaube, der sich sehr hartnäckig hält. Diese Behauptung kommt
aus dem so genannten Trading. Dies ist das "Wetten", ob der Kurs einer bestimmten
Kryptowährung steigt oder fällt. Wenn du das machst ist  es natürlich sehr wichtig,
den Kryptokurs im Auge zu behalten, da du direkt auf der Börse handelst. Das ist aber
kein Weg den ich empfehle, da Trading sehr risikoreich und zeitintensiv ist. Allerdings
gibt es mittlerweile auch so genannte Bots (künstliche Intelligenz), welche ganz
passiv mit deinem Kapital an der Kryptobörse handelt. Ob das eine gute Alternative
zum klassischen Trading ist, wird die Zukunft zeigen.

Die viel interessanteren Investments sind allerdings keineswegs zeitaufwändig und es
reicht völlig aus, wenn du 1-2x pro Woche die Marktlage  im Kryptobereich für dich
checkst. Welche Möglichkeiten und Strategien es hier gibt, wo du mit ein paar
einfachen Schritten dein Kapital vermehren kannst, erzähle ich dir in meinen Krypto-
Workshops. 
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fälschungssicher durch die Blockchain-Technologie
schneller weltweiter Geldtransfer (Sekunden bis Minuten)
keine Drittpartei integriert (dezentral)
Du bist alleiniger Besitzer deines Geld (Nur du hast die Schlüssel) 
junger Markt mit ausserordentlichem Wachstumspotenzial 
Schutz vor Inflation / Entwertung deines Geldes
Vermehrung deines Kapitals mit verschiedenen Strategien

Vorteile von Kryptowährungen

_im Überblick
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              with me online

www.holistischefinanzen.de

@dr.mariafolk
@cryptodiamant (Wissensaccount)

Webseite Krypto

Instagram

_Connect
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Entscheide dich für deine
finanzielle Unabhängigkeit
und lege heute die Basis. 
Krypto-Workshops für Einsteiger und Fortgeschrittene
inkl. 1:1 Coaching plus einzigartige Coin-Empfehlungen.

Alles was du über den Kryptomarkt wissen musst, um sicher und
verantwortungsbewusst starten zu können. Du wirst zudem
nach den Workshops nicht alleine gelassen, sondern hast die
Möglichkeit  eines persönlichen 1:1 Gespräches mit mir als
Expertin für offene Fragen und Praxistipps. Zudem gibt es die
Möglichkeit mit dem Erwerb des Advanced-Kurses Mitgleid in
meinem exklusiven Cryptocircle  (Mastermind) zu werden.

www.holistischefinanzen.de
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3 besondere
Kundenstimmen 

Feedback
___Yasmin E.

Danke für diese ausführliche Erklärung zu den
Hintergründen zum Thema Krypto, aber auch für
die Übersicht, was alles möglich ist. Ich habe jetzt

auf jeden Fall ein sicheres Gefühl bezüglich
Kryptoinvestments.

___Emma W.
Ich bin Maria dankbar für diesen Workshop, da das

Webinar super für den Einstieg in Cryptowelt ist. Auch in
dem 1:1 Coaching danach konnte sie ihr Wissen wirklich
gut vermitteln und ist noch ausführlicher auf die Themen

eingegangen. Vielen Dank.

___Luise K.
Gerade haben wir deinen Workshop angeschaut und sind
nun Feuer und Flamme. Zwar noch etwas unsicher, weil es
schon viele Infos sind und die Kryptowelt so riesig scheint,
aber wir freuen uns auf unser 1:1 mit dir gemeinsam. Ein

super Konzept, liebe Maria.
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Krypto ist nur

kryptisch, wenn dir der

Schlüssel fehlt...
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